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บทที ่2 
การตรวจเอกสาร 

 
ปลานิล 
 ปลานิล เป็นปลาน ้าจืดท่ีมีถ่ินก าเนิดในทวปีแอฟริกา ถูกน าเขา้มาสู่ประเทศไทย  เม่ือปี พ.ศ. 
2508 โดยเจา้ชายอากิฮิโตมกุฎราชกุมารญ่ีปุ่น น ามาทูลเกลา้ฯถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้เล้ียงไวท่ี้พระต าหนกัจิตรลดารโหฐานพร้อมกบัพระราชทานช่ือว่า 
ปลานิล มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Oreochromis niloticus 
 Phylum  Chordata 
  Class  Actinopterygii 
   Order  Perciformes 
    Family  Cichlidae 
     Genus  Oreochromis 
      Species  niloticus 
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2509 ทรงพระราชทานพนัธ์ุปลานิลแก่กรมประมงให้น าไปเพาะขยายพนัธ์ุ
เพื่อแจกจ่ายแก่เกษตรกรทัว่ประเทศ ปลานิลเป็นปลาท่ีเล้ียงง่าย โตเร็ว สามารถเจริญเติบโตไดดี้ในท่ี
กักขัง กินอาหารได้ทุกชนิด (Omnivorous) รวมทั้ งอาหารท่ีมีโปรตีนต ่า แข็งแรงทนทานต่อ
สภาพแวดลอ้มไม่ดีไดม้าก เน้ือมีรสชาติดี ไม่มีกา้งยอ่ยแทรกในเน้ือปลา เป็นท่ีนิยมรับประทานกนั
ทัว่ไป ตลาดมีความตอ้งการสูง เกษตรกรส่วนมากเล้ียงปลานิลไวส้ าหรับการบริโภคในครัวเรือน
เป็นหลกั ถา้เหลือจึงน ามาขายเป็นรายไดเ้สริมของครอบครัว เกษตรกรน่าจะเร่ิมเล้ียงปลานิลตั้งแต่ 
พ.ศ. 2510 แต่ขอ้มูลสถิติผลผลิตการเล้ียงปลาน ้าจืดของคนไทยเร่ิมปรากฏในปี พ.ศ. 2524 มีผลผลิต
ปลานิล 5,500 ตนั จากปริมาณสัตวน์ ้ าจืดจากการเพาะเล้ียงรวม 48,100 ตนั โดยข้อมูลในปีนั้น 
เกษตรกรนิยมเล้ียงปลาสลิดเป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาคือ ปลาช่อน ปลาสวาย ปลาดุก และปลานิล 
คิดเป็นผลผลิตปลานิลร้อยละ 11.43 ของปริมาณสัตวน์ ้ าจืดท่ีไดจ้ากการเพาะเล้ียง ปลานิลเร่ิมมี
ผลผลิตสูงเป็นอนัดบัหน่ึงของประเทศในปี 2529 (กองเศรษฐกิจประมง, 2545) โดยมีผลผลิตสูงถึง 
18,400 ตนั คิดเป็นร้อยละ 20.6 ของผลผลิตสัตวน์ ้ าจืดท่ีไดจ้ากการเพาะเล้ียง หลงัจากนั้นผลผลิต
ปลานิลเร่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ อยูใ่นอนัดบัท่ีหน่ึงหรือสองของประเทศเร่ือยมา ถึงแมว้า่ ปลานิลจะไม่ใช่
สัตวน์ ้ าท่ีมีถ่ินก าเนิดในประเทศไทย แต่มีบทบาทเป็นปลาน ้ าจืดเศรษฐกิจท่ีส าคญัชนิดหน่ึงของ
ประเทศ 
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รูปร่างลกัษณะ 
ปลานิลเป็นปลาน ้ าจืดชนิดหน่ึง อยูใ่นครอบครัวชิคลิดี (Cichlidae) มีถ่ินก าเนิดเดิมอยูใ่น

ทวีปแอฟริกา พบไดท้ัว่ไปตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยกูนัดา แทนแกนยีกา 
โดยท่ีปลานิลน้ีเจริญเติบโตเร็ว และเล้ียงง่าย เหมาะสมท่ีจะน ามาเพาะเล้ียงในบ่อไดเ้ป็นอยา่งดี จึง
ไดรั้บความนิยม และเล้ียงกนัอย่างแพร่หลายในภาคพื้นเอเชีย แมแ้ต่ในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเล้ียง
ปลาชนิดน้ี 

รูปร่างลกัษณะของปลานิลคลา้ยกบัปลาหมอเทศ แต่ลกัษณะพิเศษของปลานิลมีดงัน้ี คือ  
ริมฝีปากบน และล่างเสมอกนั ท่ีบริเวณแกม้มีเกล็ด 4 แถว ตามล าตวัมีลายพาดขวางจ านวน 9-10 
แถบ นอกจากนั้นลกัษณะทัว่ไปมีดงัน้ี ครีบหลงัมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดว้ย กา้นครีบแข็ง และกา้น
ครีบอ่อนเป็นจ านวนมาก ครีบกน้ ประกอบดว้ย กา้นครีบแข็ง และอ่อนเช่นกนั มีเกล็ดตามแนวเส้น
ขา้งตวั 33 เกล็ด ล าตวัมีสีเขียวปนน ้ าตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม้ ท่ีกระดูกแกม้มีจุดสีเขม้อยูจุ่ดหน่ึง 
บริเวณส่วนอ่อนของ ครีบหลงั ครีบกน้ และครีบหางนั้น จะมีจุดสีขาว และสีด าตดัขวาง แลดูคลา้ย
ลายขา้วตอกอยูท่ ัว่ไป 

 
คุณสมบติั และนิสัย 

ปลานิลมีนิสัยชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงู (ยกเวน้เวลาสืบพนัธ์ุ) มีความอดทน และปรับตวัเขา้
กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ จาการศึกษาพบวา่ ปลานิลสามารถทนต่อความเค็มไดถึ้ง 20 ส่วนในพนั 
สามารถทนต่อค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไดดี้ในช่วง 6.5-8.3 และสามารถทนต่ออุณหภูมิไดถึ้ง   
40 องศาเซลเซียส แต่ในอุณหภูมิท่ีต ่ากวา่ 10 องศาเซลเซียส พบวา่ ปลานิลปรับตวั และเจริญเติบโต
ไดไ้ม่ดีนกั ทั้งน้ีเป็นเพราะถ่ินก าเนิดเดิมของปลาชนิดน้ีอยูใ่นเขตร้อน 

 
การสืบพนัธ์ุ 

ลกัษณะ ตามปกติแลว้รูปร่างภายนอกของปลานิลตวัผู ้และตวัเมีย จะมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กนัมาก แต่จะสังเกตลกัษณะเพศไดก้็โดยการดูอวยัวะเพศท่ีบริเวณใกลก้บัช่องทวาร โดยตวัผูจ้ะมี
อวยัวะเพศในลกัษณะเรียวยาวยืน่ออกมา แต่ส าหรับตวัเมียจะมีลกัษณะเป็นรูค่อนขา้งใหญ่ และกลม 
ขนาดปลาท่ีจะดูเพศไดช้ดัเจนนั้น ตอ้งเป็นปลาท่ีมีขนาดยาวตั้งแต่ 10 เซนติเมตรข้ึนไป ส าหรับปลา
ท่ีมีขนาดโตเต็มท่ีนั้น เราจะสังเกตเพศไดอี้กวิธีหน่ึงดว้ยการดูสีท่ีล าตวั ซ่ึงปลาตวัผู ้ท่ีใตค้าง   และ
ล าตวัจะมีสีเขม้ ต่างกบัตวัเมียยิง่เม่ือถึงฤดูผสมพนัธ์ุสีจะยิง่เขม้ข้ึน 

การผสมพนัธ์ุ และวางไข่ ปลานิลสามารถผสมพนัธ์ุไดต้ลอดปี โดยใชเ้วลา 2-3 เดือน/คร้ัง 
แต่ถา้อาหารเพียงพอ และเหมาะสม ในระยะเวลา 1 ปี จะผสมพนัธ์ุได ้5-6 คร้ัง ขนาดอายุ และช่วง
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การสืบพนัธ์ุของปลาแต่ละตวัจะแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้ม และสภาพทางสรีรวิทยาของ
ปลาเอง การววิฒันาการของรังไข่ และถุงน ้ าเช้ือของปลานิล พบวา่ ปลานิลจะมีไข่ และน ้ าเช้ือเม่ือมี
ความยาว 6.5 เซนติเมตร โดยปกติปลานิลท่ียงัโตไม่ไดข้นาดผสมพนัธ์ุหรือสภาพแวดล้อมไม่
เหมาะสมเพื่อการวางไข่ ปลาจะรวมกนัอยูเ่ป็นฝงู แต่ภายหลงัท่ีปลามีขนาดท่ีจะสืบพนัธ์ุได ้ปลาตวั
ผูจ้ะแยกออกจากฝูงแลว้เร่ิมสร้างรัง โดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกน้บ่อท่ีมีระดบัน ้ าลึกระหวา่ง 
0.5-1 เมตร วธีิการสร้างรังนั้นปลาจะปักหวัลง โดยท่ีตวัของมนัอยูใ่นระดบัตั้งฉากกบัพื้นดินแลว้ใช้
ปากพร้อมกบัความเคล่ือนไหวของล าตวัท่ีเข่ียดินตะกอนออก จากนั้นจะอมดินตะกอน งบัเศษ
ส่ิงของต่างๆ ออกไปทิ้งนอกรัง ท าเช่นน้ีจนกวา่จะไดรั้งท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งกลม เส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 20-35 เซนติเมตร ลึกประมาณ 3-6 เซนติเมตร ความกวา้ง และลึกของรังไข่ข้ึนอยูก่บั
ขนาดของพ่อปลา หลงัจากสร้างรังเสร็จเรียบร้อยแลว้ มนัพยายามไล่ปลาตวัอ่ืนๆ ให้ออกไปนอก
รังสีของรังไข่ประมาณ 2-3 เมตร ขณะเดียวกนัพ่อปลาท่ีสร้างรังจะแผค่รีบหลงั และอา้ปากกวา้ง 
ในขณะท่ีมีปลาตวัเมียวา่ยน ้ าเขา้มาใกล้ๆ  รัง และเม่ือเลือกตวัเมียไดถู้กตอ้งใจแล้วก็จะแสดงอาการ
จบัคู่โดยวา่ยน ้ าเคลา้คู่กนัไป โดยใชห้าง และกดักนัเบาๆ การเคลา้เคลียดงักล่าวใชเ้วลาไม่นานนกั 
ปลาตวัผูก้็จะใช้บริเวณหนา้ผากดุนท่ีใตท้อ้งของตวัเมีย เพื่อเป็นการกระตุน้เร่งเร้าให้ตวัเมียวางไข่ 
ซ่ึงตวัเมียจะวางไข่คร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไข่ท่ีวางรวมกนัแต่ละคร้ังมีประมาณ 50-600 ฟอง 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาดของแม่ปลา เม่ือปลาวางไข่แต่ละคร้ัง ปลาตวัผูจ้ะวา่ยน ้ าไปเหนือไข่พร้อมกบั
ปล่อยน ้ าเช้ือลงไป ท าเช่นน้ีจนกวา่การผสมพนัธ์ุจะแลว้เสร็จ โดยใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมง ปลาตวัเมีย
เก็บไข่ท่ีได้รับการผสมแล้วอมไวใ้นปาก และว่ายออกจากรัง ส่วนปลาตวัผูก้็คอยหาโอกาส        
เคลา้เคลียกบัปลาตวัเมียอ่ืนต่อไป 

 
การฟักไข่ 

ไข่ปลาท่ีอมไวด้ว้ยปลาตวัเมียจะมีวิวฒันาการข้ึนตามล าดบั โดยแม่ปลาจะขยบัปากให้น ้ า
ไหลเขา้-ออกในช่องปากอยูเ่สมอ เพื่อช่วยใหไ้ข่ท่ีอมไวไ้ดรั้บน ้าท่ีสะอาด ทั้งยงัเป็นการป้องกนัศตัรู
ท่ีจะมากินไข่ ระยะเวลาท่ีปลาตวัเมียใชฟั้กไข่แตกต่างกนัตามอุณหภูมิของน ้า โดยในน ้ าท่ีมีอุณหภูมิ 
27 องศาเซลเซียส ไข่จะมีวิวฒันาการเป็นลูกปลาวยัอ่อนภายใน 8 วนั ซ่ึงในระยะเวลาดงักล่าวน้ีถุง
อาหารยงัไม่ยุบ และจะยุบเม่ือลูกปลามีอายุครบ 13-14 วนั นบัจากวนัท่ีแม่ปลาวางไข่ ในช่วง
ระยะเวลาท่ีลูกปลาฟักออกเป็นตวัใหม่ๆ ลูกปลานิลวยัอ่อนจะเกาะรวมตวักนัเป็นกลุ่ม โดยว่าย
วนเวยีนอยูใ่นบริเวณหวัของแม่ปลา และเขา้ไปหลบซ่อนอยูใ่นช่องปากของแม่ปลาเม่ือมีภยัหรือถูก
รบกวนดว้ยปลานิลดว้ยกนัเอง เม่ือถุงอาหารยุบลง ลูกปลานิลจะเร่ิมกินอาหารจ าพวกพืชและไรน ้ า
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ขนาดเล็กได ้และหลงัจาก 3 สัปดาห์ไปแลว้ ลูกปลาก็จะกระจายแตกฝงูไปหากินเล้ียงตวัเองไดโ้ดย
ล าพงั 

 
ระยะของไข่ปลานิล 

ไข่ และลูกปลานิลท่ีน าออกจากปากแม่ปลามาฟักในระบบ คือ ไข่ท่ีมีระยะพฒันาต่างๆ 
สามารถจ าแนกจากลกัษณะภายนอกไดด้งัน้ี (Little et al., 1993) 
ระยะท่ี 1 ระยะ no development visible ไข่ท่ีไดรั้บการผสมระยะแรกมีสีเหลืองอ่อน ไม่ปรากฏจุด 
   ตาสีด า 
ระยะท่ี 2 ระยะ eyed egg ไข่มีสีเหลืองเขม้ เร่ิมสังเกตเห็นจุดตาสีด า 
ระยะท่ี 3 ระยะ pre-hatched ไข่มีสีเหลืองเขม้ออกน ้าตาล สังเกตจุดตาสีด าไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
ระยะท่ี 4 ระยะ yolk-sac larvae ไข่ฟักเป็นตวัแต่ถุงไข่แดงยงัไม่ยบุ 
ระยะท่ี 5 ระยะ free-swimming ไข่ฟักออกเป็นตวั ถุงไข่แดงยบุ ลูกปลาวา่ยน ้าได ้
 
 
 
 
 
   ระยะท่ี 1     ระยะท่ี 2 
 
 
 
 
 

 ระยะท่ี 3     ระยะท่ี 4 
 
 
 
 

    
ระยะท่ี 5 
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พฒันาการของไข่จากระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 5 เร็วหรือชา้ข้ึนกบัอุณหภูมิ ท่ีอุณหภูมิ 30 องศา
เซลเซียส ไข่ปลานิลจากระยะท่ี 1 จะฟักเป็นตวัภายในระยะเวลา 3 วนั แต่ถา้อุณหภูมิลดลงเป็น 20 
องศาเซลเซียส จะใชเ้วลา 6 วนั (MacIntosh and Little, 1995) 

 
การเล้ียงปลานิล 

ปลานิลเป็นปลาท่ีประชาชนนิยมเล้ียงกนัมากชนิดหน่ึง ทั้งในรูปแบบการคา้ และเล้ียงไว้
บริโภคในครัวเรือน ทั้งน้ีเน่ืองจากปลานิลเป็นปลาท่ีเล้ียงง่าย กินอาหารไดแ้ทบทุกชนิด เน้ือมี
รสชาติดี ตลาดมีความตอ้งการสูง ส่วนในเร่ืองราคาท่ีจ าหน่ายนั้น ค่อนขา้งต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบั
ปลาชนิดอ่ืนๆ เช่น ปลาตะเพียนขาว ปลาสวาย ฯลฯ ดงันั้น การเล้ียงปลาชนิดน้ีเพื่อผลิตจ าหน่าย จึง
มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพิจารณาในดา้นอาหารปลาท่ีจะน ามาใชเ้ล้ียงเป็นหลกั กล่าวคือ ตอ้งเป็น
อาหารท่ีหาไดง่้าย ราคาต ่า เพื่อลดตน้ทุนการผลิตให้มากท่ีสุด นอกจากนั้นการเล้ียงปลาชนิดน้ีมี
ความจ าเป็นในดา้นการจดัการฟาร์มท่ีเหมาะสม เพราะปลานิลเป็นปลาท่ีออกลูกดก ถา้ปลาในบ่อมี
ความหนาแน่นมากก็จะไม่เจริญเติบโต ดงันั้น การเล้ียงท่ีจะให้ไดผ้ลดีเป็นท่ีพอใจก็จ  าเป็นตอ้ง
ปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามหลกัวชิาการ ตามประเภทของการเล้ียง และขั้นตอนต่อไปน้ี 
 
บ่อดิน 

บ่อท่ีเล้ียงปลานิลควรเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้เพื่อสะดวกในการจบัเน้ือท่ี ตั้งแต่ 200 ตาราง
เมตรข้ึนไป ใชเ้ศษอาหารเล้ียงจากโรงครัว ปุ๋ยคอก อาหารสมทบอ่ืนๆ ท่ีหาไดง่้าย เช่น แหนเป็ด 
สาหร่าย เศษพืชผกัต่างๆ ปริมาณปลาท่ีผลิตไดก้็เพียงพอส าหรับบริโภคในครอบครัว ส่วนการเล้ียง
ปลานิลเพื่อการคา้ควรใชบ้่อขนาดใหญ่ตั้งแต่ 0.5-3.0 ไร่ ควรจะมีหลายๆ บ่อเพื่อทยอยจบัปลาเป็น
รายวนั รายสัปดาห์ และรายเดือน เพื่อให้ไดเ้งินสดมาใชจ่้ายเป็นเงินทุนหมุนเวียนส าหรับค่าอาหาร
ปลา เงินเดือนคนงาน และค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ  

ปัจจุบนัการเล้ียงปลานิลในบ่อดิน แบ่งได ้4 ประเภท ตามลกัษณะของการเล้ียง ดงัน้ี 
การเล้ียงปลานิลแบบเด่ียว โดยปล่อยลูกปลาขนาดเท่ากนัลงเล้ียงพร้อมกนั ใชเ้วลาเล้ียง    6-12 
เดือน แลว้จบัหมดทั้งบ่อ 

การเล้ียงปลานิลหลายรุ่นในบ่อเดียวกนั โดยใช้อวนจบัปลาขนาดใหญ่เฉพาะขนาดปลาท่ี 
ตลาดตอ้งการจ าหน่าย ปล่อยใหป้ลาขนาดเล็กเจริญเติบโต 

การเล้ียงปลานิลร่วมกบัปลาชนิดอ่ืน เช่น ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพื่อใช้
ประโยชน์จากอาหารหรือเล้ียงร่วมกบัปลากินเน้ือเพื่อก าจดัลูกปลาท่ีไม่ตอ้งการ ขณะเดียวกนัจะได้
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ปลากินเน้ือเป็นผลพลอยได ้ เช่น การเล้ียงปลานิลร่วมกบัปลากราย และการเล้ียงปลานิลร่วมกบั 
ปลาช่อน 

การเล้ียงปลานิลแบบแยกเพศโดยวธีิแยกเพศปลา หรือเปล่ียนเพศปลาเป็นเพศเดียวกนั เพื่อ
ป้องกนัการแพร่พนัธ์ุในบ่อ ส่วนมากนิยมเล้ียงเฉพาะปลาเพศผูซ่ึ้งมีการเจริญเติบโตเร็วกวา่เพศเมีย  
การขดุบ่อเล้ียงปลาในปัจจุบนันิยมใชเ้คร่ืองจกัรกล เช่น รถแทรกเตอร์ รถตกัขุดดิน เพราะเสียค่า ใช้
จ่ายต ่ากวา่ใชแ้รงงานจากคนขุดเป็นอนัมาก นอกจากน้ียงัปฏิบติังานไดร้วดเร็วตลอดจนการสร้าง
คนัดินก็สามารถอดัใหแ้น่นป้องกนัการร่ัวซึมของน ้าไดเ้ป็นอยา่งดี ความลึกของบ่อประมาณ 1 เมตร 
มีเชิงลาดประมาณ 45 องศา เพื่อป้องกนัการพงัทลายของดิน และมีชายบ่อกวา้งประมาณ 1-2 เมตร 
ตามขนาดความกวา้งยาวของบ่อท่ีเหมาะสม ถา้ปลาอยูใ่นแหล่งน ้ า เช่น คู คลอง แม่น ้ า หรือในเขต
ชลประทานควรสร้างท่อระบายน ้ าทิ้งท่ีพื้นบ่ออีกดา้นหน่ึง โดยจดัระบบ ้าเขา้ออกคนละทาง เป็น
การลดค่าใชจ่้าย ในการสูบน ้ าแต่ถา้บ่อนั้นไม่สามารถจะท าท่อชกัน ้ า และระบายน ้ าไดก้็จ  าเป็นตอ้ง
ใชเ้คร่ืองสูบน ้า 
 
กระชงัหรือคอก  

การเล้ียงปลานิลโดยใชแ้หล่งน ้าธรรมชาติ ทั้งในบริเวณน ้ ากร่อย และน ้ าจืดท่ีมีคุณภาพน ้ าดี
พอ กระชงัส่วนใหญ่ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปจะมีขนาดกวา้ง 20 เมตร ยาว 25 เมตร ลึก 5 เมตร สามารถจะ
น ามาใชติ้ดตั้ง 2 รูปแบบ คือ 

กระชงัหรือคอกแบบผกูติดกบัท่ี สร้างโดยใชไ้มไ้ผท่ั้งลา้ปักลงในแหล่งน ้ า ควรมีไมไ้ผผ่กู
เป็นแนวนอนหรือเสมอผิวน ้ าท่ีระดบัประมาณ 1-2 เมตร เพื่อยึดล าไผท่ี่ปักลงในดินให้แน่นกระชงั 
ตอนบน และล่างควรร้อยเชือกคร่าวเพื่อใชย้ดึตวักระชงัใหขึ้งตึง โดยเฉพาะตรงมุม 4 มุมของกระชงั
ทั้งดา้นล่าง และดา้นบน การวางกระชงัก็ควรวางให้เป็นกลุ่มโดยเวน้ระยะห่างกนัให้น ้ าไหลผา่นได้
สะดวก อวนท่ีใชท้  ากระชงัเป็นอวนไนล่อน ช่องตาแตกต่างกนัตามขนาดของปลานิลท่ีจะเล้ียง คือ 
ขนาดช่องตา 1/4 น้ิว 8/8 น้ิว ขนาด 1/2 น้ิว และอวนตาถ่ีส าหรับเพาะเล้ียงลูกปลาวยัอ่อน 

กระชงัแบบลอย ลกัษณะของกระชงัก็เหมือนกบักระชงัโดยทัว่ไป แต่ไม่ใชเ้สาปักยึดติดอยู่
กบัท่ี ส่วนบนของกระชงัผูกติดทุ่นกบัลอยซ่ึงใช้ไผ่หรือแท่งโฟม มุมทั้ง 4 ดา้นล่างใช้แท่ง
ปูนซีเมนตห์รือกอ้นหินผกูกบัเชือกคร่าวถ่วงใหก้ระชงัจม ถา้เล้ียงปลาหลายกระชงัก็ใชเ้ชือกผกูโยง
ติดกนัไวเ้ป็นกลุ่ม อตัราส่วนของปลาท่ีเล้ียงในกระชงั ปลานิลท่ีเล้ียงในกระชงัในแหล่งน ้ าท่ีมี
คุณภาพน ้ าดี สามารถปล่อยปลาไดห้นาแน่น คือ 40-100 ตวั/ตารางเมตร โดยให้อาหารสมทบท่ี
เหมาะสม เช่น ปลายขา้วหรือมนัส าปะหลงั ร าขา้ว ปลาป่น และพืชผกัต่างๆ โดยมีอตัราส่วนของ
โปรตีนประมาณ 20% ส าหรับวิธีท าอาหารผสมดงักล่าว คือ ตม้เฉพาะปลายขา้วหรือมนัส าปะหลงั
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ให้สุก แลว้น ามาคลุกเคลา้กบัร า ปลาป่น และพืชผกัต่างๆ แลว้ป้ันเป็นกอ้น เพื่อมิให้ละลายน ้ าได้
ง่ายก่อนท่ีปลาจะกิน 

 
สายพนัธ์ุปลานิล 
 ปัจจุบนัปลานิลของไทยได้รับการพฒันา และปรับปรงุพนัธ์ุจากหน่วยงานของรัฐ คือ 
สถาบนัวจิยั และพฒันาพนัธุกรรมสัตวน์ ้ า กรมประมง และบริษทัเอกชน ท าให้เกิดเป็นปลานิลสาย
พนัธ์ุใหม่ๆ ประมาณ 5 สายพนัธ์ุ (เพญ็พรรณ, 2543) ดงัน้ี 
 สายพนัธ์ุจิตรลดา 1 เป็นสายพนัธ์ุปลานิลท่ีกรมประมงท าการปรับปรงุจากปลานิลในพระ
ต าหนกัจิตรลดารโหฐานประมาณ 7 ชัว่อายุ ท  าใหไ้ดป้ลาสายพนัธ์ุใหม่ท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วกว่า
สายพนัธ์ุเดิมประมาณ 22% 
 สายพนัธ์ุจิตรลดา 2 (Genetical male tilapia; GMT) คือ ลูกปลานิลเพศผูท่ี้ไดจ้ากพ่อพนัธ์ุ
ซุปเปอร์เมล (YY) ซ่ึงเป็นปลาท่ีถูกปรับเปล่ียนโครโมโซมเพศให้เป็น YY โดยมีวตัถุประสงคใ์น
เบ้ืองตน้ท่ีจะใช้พ่อพนัธ์ุซุปปอร์มลไปผสมกบัแม่ปลานิลทัว่ไป (XX) น่าท่ีจะให้ลูกปลาเพศผูล้ว้น 
(XY) แต่เม่ือท าการผลิตพ่อพนัธ์ุ YY ไดแ้ลว้พบว่า ลูกปลาท่ีไดจ้ากพ่อพนัธ์ุซุปเปอร์เมล และแม่
พนัธ์ุทัว่ไปไม่เป็นเพศผูท้ ั้งหมด จ าเป็นตอ้งใช้แม่พนัธ์ุสายพนัธ์ุเดียวกบัพ่อพนัธ์ุซุปเปอร์เมลจึงจะ
ท าใหไ้ดลู้กปลาเพศผูป้ระมาณ 95.6% ประกอบกบัรายงานจากสถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย (AIT) 
พบวา่ ลูกปลานิลจิตรลดา 2 มีการเจริญเติบโตต ่ากวา่ปลานิลเพศผูท่ี้ไดจ้ากการแปลงเพศเสียอีก ท า
ใหป้ลานิลจิตรลดา 2 ไดรั้บความนิยมในวงจ ากดั 
 สายพนัธ์ุจิตรลดา 3 (Genetically Improved Farmed Tilapia line ; GIFT) เป็นปลานิลท่ีกรม
ประมงท างานร่วมกบั ICLARM องคก์ารความร่วมมือจากนานาชาติ ตั้งอยูท่ี่ประเทศฟิลิปปินส์ ท า
การปรับปรุงดว้ยการคดัพนัธ์ุปลานิล 8 สายพนัธ์ุ ประกอบดว้ยปลานิลสายพนัธ์ุอียิปต ์กานา เคนยา 
สิงคโปร์ เซนากลั อิสราเอล ไตห้วนั และไทย ประมาณชัว่อายุ จึงน าเขา้มาสู่ประเทศไทย และท า
การคดัพนัธ์ุต่อประมาณ 2 ชัว่อายุ ไดป้ลานิลท่ีมีหวัเล็ก ตวักวา้ง เน้ือหนา เจริญเติบโตเร็วไดข้นาด 
3-4 ตวั/กิโลกรัม ภายใน 6-8 เดือนใหผ้ลผลิตสูงกวา่ปลาทัว่ไปถึง 40% 
 สายพนัธ์ุซีพี เป็นปลาลูกผสม 3 สายเลือด (O. niloticus, O. mossambicus และ O. aurues) 
ของบริษทัเจริญโภคภณัฑ์ (ซีพี) และท าการคดัพนัธ์ุต่อ จนไดป้ลานิลลูกผสมท่ีมีล าตวักวา้ง เน้ือ
หนามาก สามารถทนความเคม็ไดใ้นช่วงกวา้ง ตั้งแต่น ้ าจืดไปจนถึงน ้ าทะเล ปลานิลสายพนัธ์ุซีพีจึง
ถูกน าไปเล้ียงแทนท่ีกุง้กุลาด าในพื้นท่ีนากุง้ท่ีลม้เหลวเพราะปัญหาโรคกุง้ และสภาพแวดลอ้มเส่ือม
โทรม ปัจจุบนัปลานิลสายพนัธ์ุซีพีถูกน ามาเล้ียงรวมในนากุง้กุลาด าระบบปิดเพื่อท าหนา้ท่ีควบคุม
ปริมาณพรรณไมน้ ้า การเล้ียงปลานิลในน ้าเคม็มีขอ้ดีคือ ปลาท่ีเล้ียงไม่ค่อยเป็นโรค และท่ีส าคญัคือ 
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ในน ้ าเค็มไม่มีแพลงก์ตอนท่ีท าให้เกิดกล่ินสาบในเน้ือปลา ปลานิลท่ีเล้ียงในน ้ าเค็มจึงมีเน้ือ
คุณภาพสูง รสชาติใกลเ้คียงปลาทะเลจึงขายไดร้าคาดี 
 สายพนัธ์ุทบัทิม คือปลานิลแดงท่ีคดัพนัธ์ุมาจาก 3 สายเลือด (O. niloticus, O. mossambicus 
และ O. aurues) ของบริษัทเจริญโภคภัณฑ์ (ซีพี) และท าการคัดพนัธ์ุต่อจนได้พนัธ์ุปลาท่ีมี
ความสามารถในการกินสูง จึงโตเร็ว สามารถทนความเค็มไดถึ้ง 30 ppt แต่ช่วงท่ีเหมาะสมกบัการ
เจริญเติบโตคือ 15-20 ppt เป็นปลาท่ีมีเน้ือขาว ผิวหนังขาว สามารถเล้ียงท่ีความหนาแน่นสูง จึง
เหมาะกบัการเล้ียงในกระชงั ใหผ้ลผลิตสูงถึง 25 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร ภายในระยะการเล้ียงเพียง 
3 เดือน 
 
สารกลุ่มสเตอรอยด์ทีพ่บในพชื 
 สเตอรอยดท่ี์พบในพืช เรียกวา่ ไฟโตสเตอรอล (phytosterol) โดยส่วนใหญ่ไฟโตสเตอรอล
ท่ีพบในพืชมีอยู ่2 ชนิด คือ 

1. ไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) มีฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเพศหญิงท่ีเรียกว่า เอสโตร
เจน (estrogen) ซ่ึงเป็นฮอร์โมนส าคัญท่ีควบคุมลกัษณะทางเพศหญิง และการท างานของอวยัวะ
สืบพนัธ์ุในเพศหญิง ไฟโตเอสโตรเจนออกฤทธ์ิไดท้ั้งเสริม และตา้นเอสโตรเจน เม่ือร่างกายมีสาร
เอสโตรเจนในปริมาณท่ีมากเกิน ไฟโตเอสโตรเจนจะไปจบักับตวัรับของเซลล์ (receptor) ของ
เอสโตรเจน เกิดการยบัย ั้งการท างานของเอสโตรเจน 

มีสารประกอบเคมีหลายชนิดท่ีเป็นไฟโตเอสโตรเจน เช่น สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ไดแ้ก่ ไอ
โซฟลาโวน (isoflavone) สารกลุ่มน้ีจะมีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเพศหญิงมาก เน่ืองจากโครงสร้างคลา้ย
กบัเอสโตรเจน เช่น genistein ท่ีพบในถัว่เหลือง ถัว่เขียว หญา้แพรก coumestrol พบในพืชตระกูล
ถั่ว และหญ้าอัลฟัลฟา นอกจากน้ีพบว่า ในหญ้าพื้นเมืองของทวีปอัฟริกา 3 ชนิด ได้แก่ 
Hyparrhenia filipendula, Setaria ciliolate, Cynodon dactylon มีสารท่ีมีสมบติัทางเคมีคลา้ยเอสโตร
เจนปริมาณมาก และแปรผนัตามระยะการเติบโต สารท่ีสกดัได ้คือ genistein, diadzein, biochanin 
A และ formononetin 

สารกลุ่ม terpenes สารกลุ่มน้ีแสดงฤทธ์ิเป็น estrogenic activity ไดแ้ก่ สารกลุ่ม triterpene 
saponin เช่น asiaticoside ในใบบวับก emarginatoside B และ C จากผลมะค าดีควาย 
สารกลุ่ม alkaloids ไดแ้ก่ colchicines จากตน้ดองดึง enterodiol จากระยอ่ม coronaridine จากพุด
ซอ้น ergocryptine จากเช้ือราชนิด Claviceps purpurea 

สารกลุ่ม lignin สารกลุ่มน้ีออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเพศ คือ enterolactone และ enterodiol 
พบในผกั ผลไม ้ถัว่ และเมล็ดขา้วแต่พบมากใน linseed oil 
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สารกลุ่ม quinine โดยเฉพาะ benzoquinone ท าให้น ้ าหนกัของอวยัวะเพศของหนูเล็กลง อีกตวัหน่ึง 
ไดแ้ก่ naphthaquinone เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิท าใหม้ดลูกบีบตวัรุนแรงเป็นเหตุใหไ้ข่ท่ีผสมไม่สามารถ
ฝังตวัได ้

2. ไฟโตแอนโดรเจน (phytoandrogen) ซ่ึงมีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเพศชายท่ีเรียกว่า แอน
โดรเจน (androgen) ท่ีควบคุมลกัษณะเพศชาย และการสร้างอสุจิ 

 
มังคุด 
 มงัคุด มีช่ือสามญัว่า Mangosteen และมีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Garcinia mangostana, L. เป็น
ไมป่้าในหมู่เกาะซนัดา (Sunda Islands) ซ่ึงเป็นหมู่เกาะเล็กๆ แถบมลาย ู(Malay archipelago) แต่
ปัจจุบนัมีการน ามาปลูกทัว่ไปในหมู่เกาะอินเดียตะวนัออก ฟิลิปปินส์ตอนใต ้พม่า มาเลเซีย ไทย 
อินเดียตะวนัตกเฉียงใต ้และศรีลงักา นอกจากน้ียงัมีการปลูกกนับา้งในแถบศูนยสู์ตรของอเมริกา 
มงัคุดจะน ามาปลูกในประเทศไทยเม่ือไรไม่ปรากฏ มีมาก่อนกรุงรัตนโกสินทร์ เพราะฝ่ังธนบุรีแถบ
ท่ีตั้งโรงพยาบาลศิริราช ณ บดัน้ี เดิมเรียกวา่ วงัสวนมงัคุด สมยัเร่ิมตั้งกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นผลไม้
ตั้งแต่คร้ังกรุงศรีอยุธยา เพราะปรากฏในจดหมายเหตุของฑูตชาวลงักา ท่ีมาขอพระสงฆ์ไทยไป
อุปสมบทชาวลงักา เม่ือประมาณ 212 ปีมาน้ี เม่ือคณะฑูตมาถึงธนบุรี ขา้ราชการหลายแผนกไดน้ า
ทุเรียน มงัคุด มะพร้าว และอ่ืนๆ ให้คณะฑูต แลว้จึงเดินทางต่อไปยงักรุงศรีอยุธยา มงัคุดจึงเป็น
ผลไมช้นิดหน่ึงท่ีมีการปลูก และบริโภคกนัอยา่งแพร่หลายในขณะน้ี 
 
ลกัษณะประจ าทางพฤกษศาสตร์ 

ราก มงัคุดเป็นไมย้ืนตน้ ซ่ึงมีระบบรากเป็นรากแกว้ เกิดจากเมล็ด จะหย ัง่ลึกลงไปในดิน
เป็นแนวด่ิงต่อจากล าตน้ รากแกว้จะชอนไชไปในดินไดลึ้ก จะงอ และขดไดง่้าย เม่ือเล้ียงไวใ้นวสัดุ
เพาะช าเป็นเวลานานโดยไม่ไดย้า้ยปลูกลงดิน แต่เม่ือตดัส่วนท่ีขดงอออกจะมีรากใหม่เกิดข้ึนมา
แทนท่ีได้ โดยแตกออกเป็นหลายรากแล้วเจริญคู่กนัไปกบัรากเดิมดูเหมือนกบัรากแกว้ จะมีบา้ง
เพียง 1-2 รากท่ีเป็นรากเล็ก และสั้นคลา้ยรากฝอย มงัคุดนบัวา่มีการพฒันาของระบบรากท่ีจะเจริญ
แผไ่ปในทางแนวราบในพื้นดินไดน้อ้ยกวา่ไมผ้ลอ่ืนๆ แต่อยา่งไรก็ตามมงัคุดมีความสามารถพิเศษ
ท่ีจะสร้างรากแขนงให้เจริญออกจากโคนตน้ชิดกบัพื้นดินได ้ในตน้ท่ีปลูกจนโต และเร่ิมเป็นพุ่ม
แลว้ รากแขนงท่ีเกิดใหม่น้ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน เป็นรากท่ีค่อนขา้งอวบ สีขาวอมเหลือง จะ
เจริญแผอ่อกจากโคนตน้ และค่อยๆ แทงลึกลงไปในดิน เพื่อช่วยยึดล าตน้ให้แข็งแรงไม่โค่นลม้ ทั้ง
ยงัช่วยหาอาหารเพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดความสมดุลกบัส่วนทรงพุม่ท่ีเจริญข้ึน 
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ต้น มงัคุดเป็นไมย้ืนตน้ ตน้โตเต็มท่ีจะสูงประมาณ 10-25 เมตร เส้นผา่ศูนยก์ลางตน้ 25-30 
เซนติเมตร เปลือกสีด า มียางเหนียวขน้สีเหลืองอมเขียว ทรงพุ่มแบบ Pyramidal crown หรือ conical 
shape ตน้เรียบ ทรงตน้งามเป็นระเบียบ ก่ิงใบหนา ท ามุมฉากกบัล าตน้ 

ใบ ใบมงัคุดเป็นใบเด่ียว (Simple leaf) เกิดแบบตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ หรือแบบ ternate กา้น
ใบสั้น ใบเป็นแบบ Ovate-elliptic-oblong ฐานใบเป็นแบบ acute, obtuse หรือ rounded ปลายใบเป็น
แบบ obtuse และ acuminate ขอบใบเรียบ ใบหนา ดา้นหลงัใบสีเขียวเขม้ หรือเขียวแกมเหลือง และ
เป็นมนั ส่วนใตใ้บเป็นสีเขียวแกมเหลืองไม่เป็นมนั ผิวใบเรียบ ยาว 12-23 เซนติเมตร กวา้ง 4.5-10 
เซนติเมตร เส้นใบแบบ pinnate เส้นกลางใบเห็นชัดเจน กลมนูนทางด้านหลงัใบ และเป็นสัน
ทางดา้นใตใ้บ เส้นใบออกจากเส้นกลางใบแลว้ค่อยๆ ลู่เขา้หาขอบใบ มีประมาณ 35-50 คู่ กา้นใบ
สั้น มองเห็นเป็นชั้นๆ ยาวประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร มีตาขา้ง (axillary bud) อยูท่ี่โคนกา้นใบทุกใบ 
ส่วนตายอด (terminal bud) อยูท่ี่โคนกา้นใบคู่สุดทา้ย 

ดอก เป็น unisexual-dioecious หรือ polygamous อยา่งไรก็ตาม Baker (1911) ไดร้ายงานวา่ 
พบดอกตวัเมีย (female flower) เฉพาะในเกาะชวา ประเทศอินโดนีเซียเท่านั้น ดอกตวัผู ้(male 
flower) เกิดท่ีปลายก่ิงเป็นกลุ่มดอก มีประมาณ 3-9 ดอก กา้นดอกค่อนขา้งยาว กลีบเล้ียง (sepal) 
เป็นรูปถว้ย และมีขนาดกวา้ง มี  4  อนั กลีบดอกมี 4 กลีบ อวบ,  หนาแบบ ovate  ดา้นในสีแดงแกม
เหลือง ดา้นนอกสีค่อนขา้งเขียว และมีประสีแดง เกสรตวัผูมี้มากมายอยูบ่นกลีบดอก ดา้นล่างติดกบั
ส่วนโคนของรังไข่ (rudimentary ovary) กา้นเกสรตวัผูส้ั้น อบัละอองเกสรแบบ Ovoid - oblong 
และโคง้กลบั ส่วน rudimentary ovary หนา  ลกัษณะ obconial  และยาวกวา่อบัละอองเกสรเล็กนอ้ย 
ดอกตวัเมีย (female flower) หรือดอกสมบูรณ์เพศ (hermaphrodite flewer) มกัเกิดท่ีปลายก่ิง 
ลักษณะของกลีบเล้ียง และกลีบดอกคล้ายคลึงกับดอกตัวผู ้เกิดเป็นดอกเด่ียว (Solitary) มี
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 5 - 6.2 เซนติเมตร กา้นดอกสั้น หนา เป็นรูปเหล่ียม มีความยาว 1.8-2 เซนติเมตร 
หนา 0.7-0.9 เซนติเมตร กลีบเล้ียง (sepal) มี 4 กลีบ ซ้อนกนั 2 ชั้น (biserite) ชั้นใน 1 คู่  หุ้มปิด
ไว ้ และถูกหุ้มดว้ยชั้นนอกอีก  1  คู่   ซ่ึงมีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร  สีเขียวแกมเหลืองเป็น
รูปเกือบคร่ึงวงกลม มน ชั้นในมีขนาดเล็กกวา่ และมีขอบกลีบสีแดง กลีบดอก (petal) มี 4 กลีบ รูป 
obovate มีขนาดกวา้งมาก กลมมน อวบหนา สีเขียวแกมเหลือง ขอบกลีบสีแดง หรือเกือบจะเป็นสี
แดงตลอดทั้งกลีบ ขนาดประมาณ  2.5-3  เซนติเมตร  เกสรตวัผูเ้ป็นหมนั (staminode) อยูร่วมกนั
เป็นกลุ่ม อาจมีมากหรือน้อยกว่า 1-3 อนั  อาจยึดติดหรือไม่ยึดกบัส่วนโคนของรังไข่ ยาว 0.5-0.6 
เซนติเมตร อบัละอองเกสรมีขนาดเล็ก และเป็นหมนั รังไข่ ไม่มีก้าน (sessile) แอ่งเกสรตวัเมีย 
(stigma) แบ่งเป็นแฉกประมาณ 4-8 แฉก เท่ากบัจ านวนช่องในรังไข่ 
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ผล เป็นแบบ berry เส้นผา่ศูนยก์ลางผลประมาณ 3.5-7 เซนติเมตร หรือมากกวา่ เม่ือสุกจะมี
สีม่วงเขม้หรือม่วงแกมน ้ าตาล เปลือกหนาประมาณ 0.8-1 เซนติเมตร มีรสฝาด และมียางสีเหลือง 
ผลจดัเป็นแบบ aril fruit เน้ือเกิดจาก integument ภายในผลแบ่งเป็น 4-8 ช่อง แต่ละช่องมีเมล็ด
ภายในหุ้มดว้ยเน้ือสีขาวใสอ่อนนุ่มคลา้ยวุน้ มีเส้น Vain สีชมพูติดอยู ่เน้ือมีสีน ้ าตาลประมาณ 10 
เปอร์เซ็นต ์ประกอบดว้ย Sacharase, dextrose และ levulose มีกรดและสารอ่ืนๆ ประกอบ ท าให้มี
กล่ิน และรสน่ารับประทาน การเรียงตวัของกลีบคลา้ยกบัการเรียงตวัของกลีบส้ม ในแต่ละผลจะมี
เมล็ดท่ีเจริญสมบูรณ์ 1-3 เมล็ดเท่านั้น ท่ีเหลือมกัลีบไป ค่าเฉล่ียเมล็ดท่ีสมบูรณ์ของมงัคุดประมาณ 
1.6 เมล็ด ส าหรับผลมีน ้ าหนัก 54.5-79.5 กรัม หรือมากกว่า ผลหน่ึงๆ มีเน้ือประมาณ 25-30 
เปอร์เซ็นต์ มงัคุดตน้หน่ึงๆ จะออกผลอย่างน้อย 100 ผล และมากกว่า 500-600 ผล ในประเทศ      
ศรีลงักา มงัคุดสุกปีละ  2 คร้ัง คร้ังแรกเดือนมกราคม คร้ังหลงัในเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ใน
ตรินิแดด ใหผ้ลในราวเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 

เมล็ด รูปร่างคลา้ยเปลือกหอย มี 2 ฝา เปลือกหุ้มเมล็ดสีน ้ าตาลบางใส ผิวเมล็ดขรุขระ มี
ร่องเร่ิมจาก Hilum มาจนสุดเมล็ด แตกไดง่้าย มีอายกุารเก็บสั้น และความแขง็แรงของเมล็ดท่ี Hume 
กล่าววา่ การกระจายของมงัคุดไปยงัถ่ินต่างๆ ถูกจ ากดั เน่ืองจาก อายุของเมล็ดสั้นมาก เมล็ดท่ีอยูใ่น
ผลจะมีอายไุด ้3-5 สัปดาห์ แต่ถา้อยูน่อกผลโดยไม่เก็บไวใ้นท่ีช้ืนจะมีอายุไดเ้พียง 2-3 วนั เท่านั้น ท่ี
จริงแลว้เมล็ดมงัคุดไม่ใช่เมล็ดท่ีแทจ้ริง เป็นเพียงส่วนท่ีเจริญมาจากเน้ือเยื่อเพศเมีย (female tissue) 
เท่านั้น ดงันั้นจึงไม่มีทั้ง embryo และ cotyledous เช่ือกนัวา่มงัคุดมีพนัธ์ุเดียว แต่อาจมีการผนัแปร
บา้ง เช่นพนัธ์ุท่ีใหผ้ลสุกชา้กวา่ทัว่ไป ซ่ึงเป็นรายงานจากพม่า และอีกพนัธ์ุหน่ึงมีกรด มากกวา่ปกติ 
ซ่ึงเป็นรายงานของชวา แต่การผนัแปรเช่นน้ีมีน้อยมาก ทั้งน้ีเพราะเมล็ดท่ีใชใ้นการขยายพนัธ์ุนั้น
เป็นส่วนท่ีเจริญ โดยไม่มีการผสมและเป็น polyembryony ตน้กลา้ท่ีได ้ซ่ึงไม่ไดม้าจาก Zygote แต่
เป็น nucellar seedling ซ่ึงตรงตามพนัธ์ุของตน้แม่ ในประเทศไทย นิวฒัน์ พน้ชัว่ เกษตรกรสวน
มงัคุดกล่าววา่ จากการท่ีไดศึ้กษาอย่างใกลชิ้ดแลว้ สามารถแบ่งมงัคุดเป็น 2 พวก คือ มงัคุดเมือง
นนท ์และมงัคุดปักษใ์ต ้ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างกนั คือ มงัคุดเมืองนนท ์ใบมีลกัษณะเรียว ผลเล็ก ขั้ว
ผลเล็ก และยาว เปลือกบาง กลีบท่ีปลายขั้วมีสีแดง ผลสุกมีสีม่วงด า และมงัคุดปักษใ์ต ้ใบลกัษณะ
อว้นป้อม ผลใหญ่ ขั้วผล-สั้น เปลือกหนา กลีบท่ีปลายขั้วสีเขียวเขม้ ผลสุกมีสีแดงอมชมพู และผล
จะเปล่ียนเป็นสีม่วงไดช้า้กวา่ มงัคุดเมืองนนท ์
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องคป์ระกอบทางเคมีในส่วนต่างๆ ของมงัคุด 
 Bennett and Lee (1989) พบวา่ ในมงัคุดมีสารเคมีหลายชนิด ไดแ้ก่ เรซิน (resin) น ้ ามนั
หอมระเหย (volatile oil) อลัคาลอยด์ (alkaloid) และแซนโธน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีอยู่ในส่วน
ต่างๆ ของมงัคุด เช่น 
 

ส่วนล าต้น 
แก่นไม ้(heart wood) Nilar and Harrison (2002) ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีภายในแก่นไม้

มงัคุด โดยท าการสกดัสารดว้ยเฮกเซน จากนั้นท าการทดลองแยกต่อโดยใช้คอลมัน์โครมาโทรก
ราฟี และ HPLC พิสูจน์เอกลกัษณ์โดย 1D และ 2D NMR พบวา่สารสกดัท่ีไดเ้ป็นแซนโธน 12 ชนิด 
และสารใหม่ 1 ชนิด คือ garciniafuran 

เปลือกไม ้ (bark) ประกอบดว้ยสารกลุ่มแซนโธน ไดแ้ก่ แมงโกสติน (mangostin), เบตา้ 
แมงโกสติน (β-mangostin) 
 
ส่วนใบ 

สารเคมีท่ีพบในใบมงัคุด ไดแ้ก่ แมงโกสติน ดามมาร์ (dammar) เรซิน (resin) แทนนิน 
(tannin) ไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoids) และเทอร์เพนทีน (turpentine) นอกจากน้ีในส่วนใบของ
มงัคุด พบวา่ประกอบดว้ยอนุพนัธ์ุแซนโธนกลุ่ม isoprenylated xanthones ท่ีส าคญั 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
gartanin, 1,5,8-trihydroxy-3-methoxy-2 (3-methyl-2-butenyl) xanthone และ 1,6-dihydroxy-3-
methoxy-2 (3-methyl-2-butenyl) xanthone ซ่ึง Parveen and Ud-Din Khan (1998) ไดพ้บแซนโธน 
ชนิด 1,5,8-trihydroxy-3-methoxy-2 (3-methyl-2-butenyl) xanthone และ 1,6-dihydroxy-3-
methoxy-2 (3-methyl-2-butenyl) xanthone จากใบมงัคุด โดยการศึกษาโครงสร้างของแซนโธนทั้ง 
2 ชนิด ดว้ย H-NMR, IR และ MS ส่วน gartanin ไดมี้การคน้พบไปก่อนหนา้น้ีแลว้ แซนโธนมีจุด
หลอมเหลวระหวา่ง 160-163 oC มีค่า λmax เท่ากบั 230-245 (strong), 250265 (strong), 305-330 
(medium) และ 340-400 (weak) nm (Harborne, 1973) นอกจากน้ีในส่วนใบของมงัคุดยงัประกอบ
ไปดว้ยสารกลุ่มไทรเทอร์ปีน (triterpenes) ไดแ้ก่ 3β-hydroxy-26-nor-9, 19-cyclolanost-23-ene-25-
one และยงัมีโปรตีนประมาณ 7.8% แทนนินประมาณ 11.2% และเส้นใย 
 
ส่วนผล 

ผลมีสารท่ีให้กล่ินหอมท่ีมีหกคาร์บอนอะตอมท่ีส าคญั คือ hexyl acetate, cis-hex-3-
enylacetate, cis-hex-3-en-1-ol 
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เปลอืกผล 
Chairrungsrilerd et al. (1996) ท าการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีภายในเปลือกผลมงัคุด 

โดยท าการสกดั และแยกสารภายในเปลือกมงัคุด พิสูจน์เอกลกัษณ์ด้วย UV, IR, 1H-NMR  13C-
NMR และ mass spectrophotometer พบสารท่ีสกดัได ้คือ epicatechin และแซนโธน 7 ชนิด คือ α-
mangostin, ɤ-mangostin, gartanin, 8-deoxygartanin, 5,9-dihydroxy-2,2-dimethyl-8-methoxy-7-
(3-methylbut-2-enyl)-2H,6H-pyrano[3,2-b]xanthen-6-one, garcinone E และ 2-(ɤ,ɤ-
dimethylallyl)-1,7-dihydroxy-3-methoxyxanthone and epicatechin และสารกลุ่ม anthocyanins ซ่ึง
เป็นสารสีแดง มีปริมาณ 31.29% ไดแ้ก่ cyaniding-3-O-β-sophoroside, cyaniding-3-glucoside และ
มีแทนนินประมาณ 7-14% 
 
ผลสุก  

ประกอบดว้ยสารกลุ่มแซนโธน ไดแ้ก่ gartanin, 8-deoxygartanin, noemangostin ผลสุก
บางส่วนพบ mangostin และ β-mangostin เน้ือผลมีน ้ าตาล และกรดอินทรียต่์างๆ เช่น malic acid 
และ citric เป็นตน้ 
 
เมลด็  

มีน ้ามนั (oil) ประกอบดว้ย oleic acid 56.2%, linoleic acid และ capric acid เป็นตน้ 
Yang Yi (1992) ไดท้  าการทดลองแช่ลูกปลานิลอายุ 21-30 วนัหลงัฟัก (ประมาณ 26-35 วนัหลงั
วางไข่) ในสารละลาย 17 α-methyltestosterone (MT) ท่ีความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัม/ลิตร ท่ีอุณหภูมิน ้ า 
27 องศาเซลเซียส นาน 3 ว ัน พบว่า ได้ลูกปลานิลสูงถึงร้อยละ 90 ขัดแย้งกับรายงานของ 
Fitzpatrick et. al., (1999) ท่ีทดลองแช่แปลงเพศลูกปลานิลท่ีอายุ 364 CTU (Celsius Temperature 
Unit คือ ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิน ้ า × จ  านวนวนั เช่น ถา้อุณหภูมิน ้ า 28 องศาเซลเซียส × จ านวนวนั
หลงัวางไข่ คือ 13 วนั (dpf) จะท าให้ไดอ้ายุ 364 CTU; ประมาณ 8-9 วนัหลงัฟัก) ในสารละลาย 
methyldihydrotestosterone 200 ไมโครกรัม/ลิตร นาน 2 ชัว่โมง ท าให้ไดลู้กปลาเพศผูร้้อยละ 79.3 
ในขณะท่ีการแช่ลูกปลาท่ี 280 CTU (ประมาณ 10 วนัหลังการวางไข่ ท่ีอุณหภูมิน ้ า 28 องศา
เซลเซียส กลบัส่งผลให้ไดลู้กปลาเพศผูไ้ม่แตกต่างจากชุดควบคุม ส่วนการแช่ 2 คร้ังท่ี 280 และ 
364 CTU ดว้ยฮอร์โมน ท่ีความเขม้ขน้ และระยะเวลาเดียวกนัส่งผลท าให้ไดลู้กปลาเพศผูเ้พิ่มเป็น
ร้อยละ 82.9 รายงานผลการแปลงเพศปลานิลดว้ยวธีิการแช่ มีขอ้ขดัแยง้กนัในรายละเอียด และยงัไม่
มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
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เพ็ญพรรณ และคณะ (2544) พบว่า การแปลงเพศดว้ยวิธีการแช่เป็นขบวนการท่ีใช้ระบบ
การเพาะ และฟักไข่เหมือนกบัวิธีการใชอ้าหาร แต่มีขอ้แตกต่างท่ีเทคนิคการแช่สามารถเหน่ียวน า
ให้ลูกปลาเป็นเพศผูไ้ดต้ั้งแต่ระยะไข่ปลาท่ีอายุ 2 วนัหลงัการวางไข่ ใช้ระยะเวลาการแช่เพียง 1-2 
วนัเท่านั้น โดยแช่ท่ีความหนาแน่นต ่า คือ 40 ฟอง/ลิตร และความหนาแน่นสูงถึง 20,000 ฟอง/ลิตร
ส าหรับการแช่เชิงการคา้ เม่ือส้ินสุดขบวนการแช่แลว้ ไข่ปลาจะถูกน ามาฟักต่อในระบบโรงเพาะ
ฟักปลานิลทัว่ไป เม่ือลูกปลาเร่ิมกินอาหาร สามารถอนุบาลลูกปลาในบ่อดินโดยไม่ตอ้งใช้กระชงั 
ท าให้ประหยดัค่ากระชัง และค่าแรงในการท าความสะอาด และซ่อมแซมกระชงั สะดวกในการ
จดัการบ่อ มีการใชฮ้อร์โมนเพื่อการแช่เพียง 5.36% ของวธีิการใชใ้นอาหาร ท าให้ตน้ทุนลดลงเหลือ
เพียง 3.25% ของวิธีการให้อาหาร แต่วิธีการแช่มีปัญหาเร่ืองประสิทธิภาพในการแปลงเพศ คือ ท า
ใหไ้ดเ้พศผูเ้พียง 75-80% เท่านั้น เท่านั้น ในขณะท่ีการแปลงเพศโดยวิธีการให้อาหารในภาคสนาม
ใหลู้กปลาเพศผูป้ระมาณ 86-100% 

แจ่มจนัทร์ และคณะ (2550) ได้ท าการศึกษาผลของสารฟลาโวนอยด์จากใบมงัคุดท่ีมีต่อ
การแปลงเพศปลานิล พบวา่ สารสกดัจากใบมงัคุดเป็นสารในกลุ่มแซนโธน คือ mangostin 1,3, 6-
trihydroxy -7- methyoxy-2,8-di(3-methyl-2-butenyl)-xanthone ออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน 
แต่มีฤทธ์ิอย่างอ่อนเม่ือเทียบกบัสารท่ีมีฤทธ์ิคล้ายเอสโตรเจนตวัอ่ืน คือ coumerstrol และ 1-β-
estradiol (Yates, 1958; Hopert et. al., 1998) ซ่ึงเป็นฮอร์โมนส าคญัท่ีควบคุมลกัษณะทางเพศหญิง 
และการท างานของอวยัวะสืบพนัธ์ุในเพศหญิง แต่เม่ือน าสารสกดัดงักล่าวไปทดลองให้ปลานิลกิน
อาหารผสมสารสกดัจากใบมงัคุดท่ีระดบัความเขม้ขน้ 150 และ 200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม 
เป็นเวลา 21 และ 30 วนั พบว่าไดผ้ลในทางตรงกนัขา้มคือพบปลาเพศผูม้ากกว่าเพศเมีย โดยมี
อตัราส่วนเพศผูต่้อเพศเมียท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงวา่สารสกดัจากใบมงัคุด
ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 150 และ 200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม ผสมอาหารให้ปลากินเป็น
ระยะเวลา 21 และ 30 วนั สามารถชกัน าให้ปลานิลเปล่ียนเป็นเพศผูไ้ด ้แต่ไดเ้พศผูใ้นอตัราท่ีต ่า 
(58.29±2.8 – 59.87±3.4%) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสารสกดัจากใบมงัคุดเป็นไฟโตเอสโตรเจนท่ีออก
ฤทธ์ิไดท้ั้งเสริม และตา้นเอสโตรเจน เม่ือปลาไดรั้บสารสกดัจากใบมงัคุดในปริมาณท่ีมากเกิน ไฟ
โตเอสโตรเจนจะไปจบักบัตวัรับของเซลล์เอสโตรเจนเกิดการยบัย ั้งการท างานของเอสโตรเจน จึง
ท าให้ปลาท่ีไดรั้บสารสกดัจากใบมงัคุดในปริมาณ 150 และ 200 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัมให้
ปลากินเป็นเวลา 21 และ 30 วนั เปล่ียนเป็นเพศผู ้ทั้งน้ีเน่ืองจากเกิดการยบัย ั้งการท างานของเอสโตร
เจน สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของอุไรวรรณ และวฒันา (2544) พบวา่ ปลากดัท่ีเล้ียงในน ้ ามงัคุด
สดท่ีระดบัความเขม้ขน้ 25 กรัมต่อน ้ า 5 ลิตร มีอตัราส่วนเพศผูม้ากกว่าเพศเมีย คือ พบเพศผู ้
76.79% และเพศเมีย 23.21%  


